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Consejos basicos de Seguridad Vial en Bicicleta

La bicicleta es un medio de fransporte
saludable, ecologico, practico; pero a
la vez fragil cuando se circula en un
entorno urbano compartiendo la
calzada con ofros vehiculos.

Por ello es importante seguir estos
consejos:

1- Antes de iniciar la marcha asegurate
gue todos los elementos mecanicos de la
bicicleta estan comectos:  neumaticos,
manillar, sillin, frenos, timbre, luces. ¥ en
el caso de las bicicletas eléctricas también
el motor y bateria.

2.- Elige siempre que sea posible 13 nuta
mas segura, preferentemente la que
dispone de “Carril Bici", 0 en su defecto
calles pacificadas con poca densidad de
circulacion de vehiculos a motor.

3.- No uses a bicicleia bajo los efecfos del
alcohol v drogas. En caso de consumo de
medicamentos, infformate que éstos no
afecten a tu capacidad de conduccion.

4- No uses auriculares, mdvil ni otros
ariefactos que generen  distraccion.
Manten todos tus sentidos alerta durante
la conduccion.

5 - Sefializa todas tus maniobras y respeta
las sefiales de trafico

F- Usa siempre el casco y prendas
refiectantes.

7 - Atencion a las puertas de los vehiculos
estacionados.

) Enchdfate alg bic;

8 - Presta especial atencion a los giros de
los vehiculos que pueden cotar fu
trayectoria, hazte ver.

9.- De noche, hazte visible.

10- Anies de realizar ejercicio fisico,
chequea con fu médico tu estado de
salfud.
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